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इं�दरा रसोई योजना राज�थान सरकार
जसैा क� आप सब जानते ह� ह� �क �दन-ब-�दन महंगाई काफ� बढ़ती जा रह� है. और इसके

कारण स�जी, दाल, तले और बा�क अ�य चीज� के दाम बढ़ रहे ह�। िजसके कारन जो गर�ब

और मजदरु लोग है वो परेशान ह�। और देखा जाय तो गर�ब� को खाना �खलाना भी एक बड़ी

चनुौती बन गया है।

और इसी प�रि�थ�त म� राज�थान के म�ुयम�ंी �ी अशोक गहलोट ने राज�थान क� लोगो के

�लए एक बोहोत ब�ढ़या योजना श�ु क� है। हमारे देश म� फैल� हुई कोरोना महामार� के कारण

बोहोत नाग�रक� को हर �दन के खाने-पीने क� सम�या का सामना करना पड़ रहा था।

�फर इस प�रि�थ�त को देखते हुए राज�थान सरकार ने अग�त 2020 म� इस योजना क�

श�ुआत क� थी। राज�थान सरकार ने इस इं�दरा रसोई योजना का नाम भारत क� जो पवू�

�धानम�ंी �वग�य इं�दरा गांधी है उनके के नाम पर इं�दरा रोसोई योजना रखा है। राज�थान

के लोगो को दो व�त का खाना उपल�ध कराने के �लए इस इं�दरा रोसोई योजना श�ु क� गई

है।

�वाइन करे टेल��ाम �पु

इस इं�दरा रसोई योजना राज�थान म� पहले से चल रह� एक योजना का नया सं�करण है

िजसका नाम अ�नपणूा� रसोई योजना है। इस इं�दरा रसोई योजना के मा�यम से राज�थान

के गर�ब लोगो को काफ� कम क�मत पर खाना उपल�ध कराया जाएगा। इससे राज�थान के

गर�ब लोग, मजदरू और जो कमजोर वग� के लोग है उन सभी ज�रतमंद और भखेू लोग� को

फायदा होगा।

योजना का नाम
इं�दरा रसोई योजना.

https://telegram.im/@Bharatsarkarsuvidha
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इं�दरा रसोई योजना 2023
क� � और राज�थान रा�य सरकार� भी काफ� योजनाएं चलाती ह�. यह एक ऐसा योजना है क�

यहाँ इस इं�दरा रसोई योजना म� �सफ� 8 �पये म� खाने क� थाल� द� जाती है. िजसक� क�मत

बहार बाजार म� 25 �पये हर �लेट के होते है है. िजसम� से 17 �पये राज�थान सरकार �वारा

वहन �कये जाय�गे, और बा�क 8 �पये लाभाथ� को �वयं भगुतान करना होगा।

यह योजना राज�थान सरकार �वारा हर गर�ब लोग� को �यान म� रखकर श�ु क� गई है।

राज�थान सरकार ने इस योजना का नाम इं�दरा रोसोई योजना रखा है। राज�थान रा��य

सरकार �वारा रा�य म� अ�नपणूा� रसोई योजना चलाई गई, िजसके मा�यम से रा�य के

गर�ब और �पछड़े लोग� को लाभ �मला।

राज�थान सरकार ने इस योजना का नाम बदलकर इं�दरा रोसोई योजना रखा था। नाम

बदलकर योजना दोबारा श�ु कर �दया गया है. िजसके तहत कुछ अहम बदलाव भी �कए गए

ह�. ता�क इस योजना को पहले से बेहतर बनाया जा सके.

हालाँ�क, अब राज�थान रा��य के म�ुयम�ंी �ी अशोक गहलोत �वारा रा�य के 213 शहर�

म� लोगो को �वा�द�ट खाना उपल�ध कराने के �लए इस इं�दरा रोसोई योजना श�ु क� गई है।

इस योजना के तहत �दान �कया जाने वाला खाना ताजा और उतना ह� पौि�टक होता है।

राज�थान सरकार 213 नगर पा�लकाओं म� टोटल 358 इं�दरा रसोई चला रह� है. इस योजना

का टारगेट हर �दन 1 करोड़ 34 लाख लोग� को फायदे पहंुचाना है। राज�थान सरकार ने इस

योजना के तहत 100 करोड़ �पये का वा�ष�क बजट तय �कया है. बाद म� यह रकम और बढ़

गई. हालां�क कहा जा रहा है �क इससे असहाय लोग� को फायदा होगा.

इं�दरा रसोई योजना �या है



bh
ara
tsa
rka
rsu
vid
ha
.in

म�ुयमं�ी अशोक गहलोत ने 20 अग�त 2020 को राज�थान म� इस इं�दरा रोसोई योजना

का शभुारंभ �कया था। पहले इस योजना का नाम अ�नपणूा� योजना के नाम से चलाई जाती

थी, ले�कन बाद म� इस योजना नाम बदल �दया गया था। इस योजना के मा�यम से

राज�थान के गर�ब लोगो को मा� 8 �पये म� एक बार म� ताजा और पौि�टक खाना �खलाया

जाएगा।

इं�दरा रसोई योजना जयपरु राज�थान
योजना का नाम इं�दरा रसोई योजना.

कब श�ु हुआ 2023

�कसके तहत श�ु

हुआ

म�ुयम�ंी अशोक गहलोत।

�कसके देखरेख म� राज�थान सरकार

�बहग राज�थान सरकार क� योजना

उ�दे�य �देश क� गर�ब जनता को दो व�त का भोजन उपल�ध कराना।

लाभ राज�थान रा�य के व�ंचत गर�ब� को ��त�दन �वा�द�ट एवं

पौि�टक भोजन �मलेगा।
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लाभाथ� राज�थान के हर एक गर�ब ज�रतमदं लोग।

कब से योजना लागू

हुआ

20.08.2020

आवेदन क� ���या ऑनलाइन

Helpline Number 1800 -1806 -127

Email-Id –

ऑ�फ�सयल

वेबसाइट

https://indirarasoi.rajasthan.gov.in/

राज�थान इं�दरा रसोई योजना
Implementation
इस इं�दरा रसोई योजना 2023 को राज�थान सरकार �वारा श�ु क� गई है, और ये योजना

रा�य सरकार के शहर� �वकास, �वाय� शासन और आवास �वभाग �वारा प�रचा�लत �कया

जाएगा। इस इं�दरा रसोई योजना के तहत �वभाग �वारा हर �दन �नगरानी एवं समी�ा क�

जायेगी.

इसके तहत राज�थान सरकार ने �नद�श �दया है, इस इं�दरा रसोई योजना के तहत ��मक�,

शहर� गर�ब�, �वासी ��मक�, ज�रतमदं� और क� �� को भोजन, स�ैनटाइज़र, मा�क इ�या�द
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का �वतरण रा�य आ�थ�क �वभाग �वारा �दान �कया जाना चा�हए। साथ ह� इं�दरा रसोई

योजना के तहत रसोई का ��त�दन स�ैनटाइजेशन �कया जाएगा और समय-समय पर इन

सभी रसोई म� काम करने वाले कम�चा�रय� के �वा��य क� जांच भी क� जाएगी।

राज�थान इं�दरा रसोई योजना का उ�दे�य
देखा जय तो हर �यि�त क� इनकम एक जसैी नह�ं होता है। कुछ अ�धक पसेै कमाते ह� और

कुछ लोग कम पसेै कमाते ह�। जो लोग अ�ध�यादा पसैा कमाते ह� वे अपना जीवन आराम से

जी रहे है और आसानी से अपना भोजन �ा�त कर सकते ह�। ले�कन जो कम इनकम वाले

लोग� है उन के �लए भोजन के �लए भगुतान करना एक बड़ी बात है।

देखा जाय तो राज�थान रा�य म� ऐसे बहुत से ऐसे लोग रहते ह� जो आ�थ�क सम�याओं के

कारण अपना भोजन नह�ं कर पाते ह�। और इसके कारण वे कुपोषण का �शकार हो जाते ह�,

ले�कन �चतंा ना करे अब जब राज�थान म� इं�दरा रोसोई योजना श�ु हो गई है, तो अब कोई

भी भखूा नह�ं सोयेगा। �य��क इस प�रयोजना का �धान उ�दे�य ये है क� राज�थान रा�य के

हर एक गर�ब नाग�रक� को काफ� कम क�मत पर दो व�त का �वा�द�ट और पौि�टक भोजन

उपल�ध कराना है।

और सबसे बड़ी बात ये है क� यह स�ुनि�चत �कया जाए �क �कसी के आ�थ�क नकुसान न हो।

हालाँ�क, देश म� बढ़ती म�ुा�फ��त और बेरोजगार� के कारण, कोई भी गर�ब नाग�रक� को

पया��त भोजन नह�ं �मलता है, और वे अ�सर भखेू मरते ह�।

और इसी ि�थ�त को �यान म� रखते हुए राज�थान सरकार ने यह योजना श�ु क� है। इस

योजना के तहत से राज�थान के हर गर�ब �यि�त को कम पसेै म� अपना भोजन �मल

सकेगा। राज�थान रा��य के म�ुयम�ंी �वारा श�ु क� गई इस योजना म� अब रा�य के हर

एक यो�य और गर�ब नाग�रक मा� 8 �पये म� भरपेट खाना खा सकते ह�। साथ ह� इस योजना
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के मा�यम से राज�थान सरकार ने कोरोना महामार� के दौरान सभी पा� नाग�रक� को म�ुत

भोजन उपल�ध कराया है।

राज�थान इं�दरा रसोई योजना क� �वशषेताएं
1. राज�थान के इं�दरा रोसोई योजना 2023 के तहत हर एक थाल� क� क�मत

�सफ� 25 �पये है। िजसम� से 17 �पये रा�य सरकार �वारा वहन �कये जाय�गे,

और बा�क 8 �पये लाभाथ� को �वयं भगुतान करना होगा।

2. पहले इस योजना के तहत हर �लेट 20 �पये खच� �कये जाते थे. िजसम� से 8

�पए लाभा�थ�य� �वारा और 12 �पए रा�य सरकार �वारा �दए गए।

3. इस �ोजे�ट के तहत काम करने वाल� एक NGO है इं�दरा रोसोई.

4. रा�य म� िजला �तर पर �ावधान क� िज�मेदार� �े�ीय अ�धका�रय� के साथ

साझा क� जाती है।

5. रसोई चलाने के �लए काफ� गरै सरकार� सगंठन� का �सले�शन �े� �तर के

सम�वय और �थानीय अ�धका�रय� से बने �यासी बोड� �वारा �कया जाता है।

6. राज�थान के इस इं�दरा रोसोई योजना म� �कसी भी �कार क� गलतबयानी नह�ं

होनी चा�हए। ये इं�दरा रोसोई ऑनलाइन �वारा �वक�सत।

7. देखा जय तो, नाग�रक सगंठन� �वारा इि�दरा रोज़ोई क� लगातार 2 बार

समी�ा कर भोजन क� जांच करने तथा जांच �रपोट� पोट�बल ए�ल�केशन के

मा�यम से भेजने क� �यव�था क� गई है।

8. राज�थान के सचंार पोट�ल के मा�यम से योजना के लाभा�थ�य� क� ओर से फोन

पर भी लगातार आलोचना क� जा रह� है.

9. राज�थान के इं�दरा रोसोई योजना 2023 पर अब तक लगातार 100 करोड़

�पये खच� �कए गए ह�। हालाँ�क, �नकट भ�व�य म� और अ�धक नई रसोई पर
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काम चल रहा है। �व�ीय योजना 2022-23 म� इस प�रयोजना के �लए 250

करोड़ �.

10. जो �थानीय सगंठन� है उनक� सेवा एवं सहयोग से रसोई का �बधंन।खाने

का मेनू म� म�ुय �प से ��त �लेट 100 �ाम दाल, 100 �ाम सि�जयां, 250

�ाम चपाती और अचार शा�मल ह�।

11.इस योजना का टारगेट ये है क� हर �दन 1.34 लाख लोग� और हर साल 4.87

करोड़ लोग� को खाना पहंुचाना है। इसे बाद म� आव�यकतानसुार बढ़ाया जा

सकता है।

12. योजना म� SMS गेटवे के मा�यम से सभी लाभा�थ�य� क� जानकार� द�

जाएगी और आपको फ�डबकै देने के �लए बोलै जायगा।

13. हर एक रसोई को चलाने के �लए 5 लाख �पये का एकम�ुत पूजंीगत �यय

और 3 लाख �पये हर साल आवत� �यय का �ावधान।

14. इस योजना म� रा�य/िजला �तर�य स�म�त �वारा �नर��ण एवं गणुव�ा क�

जांच।

15. राज�थान इं�दरा रोसोई योजना आम तौर पर सबुह 8:30 बजे से दोपहर

1:00 बजे तक दोपहर का भोजन और शाम 5:00 बजे से 8:00 बजे तक रात का

खाना �दान करेगी।

16. इस प�रयोजना म� आव�यकतानसुार �व�तार काउंटर� के मा�यम से भोजन

�वत�रत �कया जाएगा।

राज�थान इं�दरा रसोई योजना का लाभ
1. राज�थान के म�ुयम�ंी अशोक गहलोत ने �दवगंत �धानम�ंी इं�दरा गांधी के

नाम पर इस इं�दरा रोसोई योजना का नामकरण �कया है।

2. इस योजना क मा�यम से काफ� कम क�मत पर पौि�टक खाना उपल�ध कराती

है।
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3. इस योजना का फायदे रा�य के ज�रतमंद हर गर�ब लोग� को �दया जाता है।

4. इस योजना म� एक �यि�त को �कसी एक व�त का खाने के �लए �सफ� 8 �पये

देना होगा, यानी रोजाना के तहत सबुह और शाम के खाने का खच� �सफ� 16

�पये आता है. या�न 30 �दन� �सफ� 480 �पए खच� होगा।

5. अब इस योजना म� पौि�टक आहार �मलने से सभी लोग� को भर पेट खाना �मल

रहा है

6. राज�थान सरकार �वारा श�ु क� गई इस इं�दरा रसोई योजना के लाभा�थ�य�

क� स�ंया लगातार बढ़ रह� है।

7. इस योजना का फायदे उठाने के �लए आपको अपने नजद�क ि�थत इं�दरा

रसोई म� जाना होगा, और वह से ह� पको भोजन �मलता है।

8. सरकार इस योजना के �लए हर साल 250 करोड़ �पये खच� कर रह� है. भ�व�य

म� फं�डगं भी बढ़ाई जा सकती है.

9. इस योजना के तहत राज�थान सरकार हर एक ज�रतमंद नाग�रक� को

�वा�द�ट और ताज़ा म�या�न भोजन उपल�ध कराएगी।

10. इस इं�दरा रसोई योजना के मा�यम से भोजन पाने वाले नाग�रक� को

केवल 8 �पये का भगुतान करना होगा।

11.साथ ह� इस योजना के तहत राज�थान के नाग�रक� को बहुत कम क�मत पर

भोजन �मलेगा, िजससे उनके �वा��य म� काफ� हद तक सधुार होगा।

12. राज�थान इं�दरा रोसोई योजना का ल�य हर �दन 1.34 लाख लोग� और

हर साल 4.87 करोड़ लोग� को लाभ पहंुचाना है।

राज�थान इं�दरा रसोई योजना के लाभाथ�
राज�थान के हर एक गर�ब नाग�रक जो पसै� क� कमी के कारण सबुह या �फर रत का खाना

नह�ं खा पाते ह�। उन लोगो को भखूा रहना पड़ता है. कभी-कभी वे भोजन क� कमी या भखू से

मर जाते ह�। उनक� स�ुवधा के �लए यह योजना श�ु क� गई है।
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�वाइन करे टेल��ाम �पु

राज�थान इं�दरा रसोई योजना Eligibility
Criteria

1. राज�थान इं�दरा रोसोई योजना 2023 का फायदे केवल राज�थान रा��य के

�थायी �नवासी ह� उठा सकते ह�।

2. गर�ब और जो ज�रतमदं लोग है िजनक� इनकम बहुत कम है वे इस योजना के

पा� ह�।

3. इस योजना का फायदे हर एक जा�त और धम� के लोग ले सकते ह�।

4. इस योजना का फायदे केवल गर�ब और असहाय लोग� को ह� �दया जा रहा है।

5. काफ� कम क�मत पर दो व�त का खाना उपल�ध कराया जाएगा।

6. सभी इ�छुक लाभा�थ�य� को श�ुध एवं पौि�टक सं�कार उपल�ध कराये जाय�गे

राज�थान इं�दरा रसोई योजना Documents
1. आधार काड� क� फोटो कॉपी.

2. वोटर आईडी क� फोटोकॉपी.

3. पण काड�।

4. पहचान प�

5. आय �माण प�.

6. जा�त �माण प�.

7. ब�क जमा, लागत �ववरण।

8. पासपोट� साइज फोटो.

9. आवेदक का पता.

10. फ़ोन नबंर

11.ईमेल आईडी।

https://telegram.im/@Bharatsarkarsuvidha
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12. अ�य कागजात।

राज�थान इं�दरा रसोई योजना official
Website
Click here

राज�थान इं�दरा रसोई योजना म� आवेदन
कैसे करे
हर एक लोग� के �लए एक बहुत बड़ी खशुखबर� है. राज�थान इं�दरा रोसोई योजना के �लए

अ�लाई करने के �लए सरकार ने कोई ���या जार� नह�ं क� है। �य��क, इस योजना म�

आवेदन करने क� ज�रत नह�ं है।

https://indirarasoi.rajasthan.gov.in/

